
Potages 

Minestrone -  

Tortellini in brodo -  

Stracciatella -  

Crème de tomate -  

Bisque de homard -  

Entrées froides 

Antipasto La Mia Terra 
(min 2 personnes, servi avec piadina) -  

Carpaccio de saumon -  

Carpaccio de boeuf -  

Avocat aux crevettes -  

Cocktail de crevettes -  

Cocktail de scampis -  

Saumon fumé -  

Assiette de jambon de Parme -  

Jambon melon 
( en saison ) -  

Mozzarella Caprese -  

Assortiment de fromages mixtes -  

Entrées chaudes 

Cuisses de grenouille à la provençale 
- En entrée - (12 pièces) -  

Cuisses de grenouille à l'ail 
- En entrée -(12 pièces) -  

Cuisses de grenouille à la provençale 
- En plat - (20 pièces) -  

Cuisses de grenouille à l'ail 
- En plat - (20 pièces) -  

Escargots de Bourgogne 
"la demi douzaine" -  

Escargot de bourgogne 
"la douzaine" -  

Feuilleté d'escargots -  

Scampis grillés -  

Scampis à l'ail -  

Toast aux champignons -  

SALADES 

Salade accompagnement 2.5 € 

Salade mixte 7.9 € 



Mozzarella in carozza 
(salade variée, mozza panée, vinaigrette 4 fromages) 12.9 € 

Mozzarella Caprese 12.5 € 

Salade à l'Italienne 
(salade variée, jambon, salami, jambon de Parme, fromage, mozzarella di buffala) 13.9 € 

Salade paysanne 
(salade variée, tomates, lardons, croûtons, fromage, oeuf poché) 12.9 € 

Salade niçoise 
(salade variée, tomates, thon, oignons,haricots verts, pommes de terre, oeuf, olives) 13.9 € 

Salade exotique 
salade variée, crevettes, maïs, avocat, fruits exotiques) 13.9 € 

Salade La Mia Terra 
(salade variée, demi-avocat, crevettes, saumon fumé, mousse de canard, bâtonnet de crabe, mozza, coeur de palmier, toast) 14.9 € 

Salade chèvre chaud 
(salade variée, tomate séchée, toast de chèvre, oeuf dur) 13.5 € 

Salade du fermier 
(salade variée, oeuf, poulet, pommes de terre, champignons, lardons, mozza) 14.9 € 

Salade Crispy-poulet 
(salade variée, poulet crispy, gouda, tomates cerises, omelette, parmesan) 14.9 € 

Salade tiède de scampis 
(salade variée, scampi, crevettes, sauce crème, ail) 14.2 € 

Salade océane 
(salade variée, vinaigrette balsamique, saumon fumé, crevettes, lotte, scampis, saumon frais à l'eau) 16.9 € 

Salade Norvégienne 
(salade variée, saumon fumé, thon fumé, filet de truite fumée, toast) 14.9 € 

Pâtes traditionnelles 

Spaghetti Napolitaine 10 € 

Spaghetti Bolognaise 10.5 € 

Spaghetti Carbonara 10.5 € 

Spaghetti Amatriciana 10.5 € 

Spaghetti Allo Scoglio 15.9 € 

Spaghetti vongole *NOUVEAU* 16.9 € 

Spaghetti au homard in cartoccio 19.6 € 

Penne Bolognaise 10.5 € 

Penne à l'Arrabiata 10.5 € 

Penne au Thon 12.9 € 

Pâtes farcies 

Ravioli à la ricotta et épinards 13.2 € 

Ravioli au saumon 13.5 € 

Ravioli de volaille *NOUVEAU* 13.9 € 

Ravioli à la viande 13.3 € 

Ravioli au fromage de chèvre 13.5 € 

Duo de ravioli 
(au choix du client) 13.9 € 

Duo de pâtes 
(Tagliatelle crème jambon, penne arrabiata) 12.9 € 



Tris de pâtes 
(Tortellini crème jambon, conchiglie bolognaise, tagliolini épinard) 13.5 € 

Farandole de pâtes 
(tagliatelles pesto, radiatori 4 fromages, ravioli de viande, casarece Mia Terra) 17.9 € 

Pâtes fraîches format spécial 

Radiatori Grand-Mère 
(crème, jambon, champignons, petits pois) 12.5 € 

Radiatori crème champignons 11.9 € 

Conchiglie mare e monti 
(courgettes, ail, scampi, crevettes sauce rose)  14.1 € 

Orecchiette aux brocolis et à la saucisse italienne 12.8 € 

Casarecce aux 4 fromages 11.9 € 

Casarecce La Mia Terra 
(Emincé de boeuf, champignons, sauce brune)  13.9 € 

Casarecce Biancaneve 
(Ricotta, lardons, rucola, courgettes, pignons de pin)  12.5 € 

Gnocchi 
Sauce au choix : napolitaine, bolognaise, gorgonzola, sorrentino 12.2 € 

Pâtes fraîches format long 

Papardelle al pesto 11.9 € 

Papardelle aux cèpes 13.9 € 

Papardelle au foie gras et magret de canard fumé 15.6 € 

Tagliatelle Napolitaine 10.9 € 

Tagliatelle Bolognaise 10.9 € 

Tagliatelle crème jambon 11.9 € 

Tagliatelle au saumon 12.9 € 

Tagliatelle aux scampis 13.9 € 

Taglliatelle aux épinards 11.9 € 

Papardelle végétarienne 11.9 € 

Gnocchi 

Gnocchi Bolognaise -  

Gnocchi Sorrentino -  

Gnocchi Gorgonzola -  

Tortellini 

Tortellini Napolitaine 12.6 € 

Tortellini Bolognaise 12.6 € 

Tortellini Crème 12.6 € 

Tortellini Crème Jambon 12.9 € 

Tortellini Cardinale 
Crème, bolognaise, petit pois, jambon, champignons 13.5 € 



Gratins 

Lumaconi farcis 12.9 € 

Gratin La Mia Terra 
(Sauce rose, boulette de viande)  12.2 € 

Lasagne 12.5 € 

Cannelloni 12.5 € 

Tortellini gratiné 
(sauce rose, jambon, champignons, petits pois) 13.5 € 

Penne Sicilienne 12.5 € 

Carré de pâtes 14.5 € 

Canneloni ricotta et épinards 12.5 € 

Risotto 

Risotto bolognaise 10.9 € 

Risotto poulet et champignons 12.9 € 

Risotto La Mia Terra 
(sauce rose, jambon, champignons) 11.9 € 

Risotto "Impériale" 
(crème, scampis, st jacques, asperges) 16.9 € 

Poissons 

Calamars frits 17.9 € 

Friture mixte 19.6 € 

Lotte au poivre vert 18.6 € 

Lotte aux poireaux 18.4 € 

Filet de sole sauce homardine 18.6 € 

Filet de sandre à l'ancienne 18.2 € 

Scampis à l'ail 19.9 € 

Scampis au poivre vert 19.9 € 

Scampis au curry 19.9 € 

Saumon sauce ciboulette 17.9 € 

Marmite du pêcheur 20.9 € 

Grillade de poisson 

Grillade de poisson mixte 23.5 € 

Tagliata de thon rouge *NOUVEAU* 23.9 € 

Scampis Grillés 18.9 € 

Bar Grillé 18.9 € 

Dorade grillée 18.9 € 

Viandes 



Escalope Viennoise 17.5 € 

Escalope Milanaise 
(servie avec pâtes) 17.5 € 

Escalope crème champignons 17.1 € 

Escalope au vin blanc 17.1 € 

Escalope Pizzaiola 17.1 € 

Escalope Valdostana 17.9 € 

Emincé de volaille au curry 
(servi avec riz) 17.9 € 

Bouchée à la reine 17.9 € 

Osso Buco à la Milanaise 
(servi avec pâtes) 18.2 € 

Saltimbocca alla Romana 17.9 € 

Filet de cheval à la provençale 22.6 € 

Filet de cheval à l'ail 22.6 € 

Cordon Bleu Nature 17.5 € 

Cordon Bleu crème champignons 17.9 € 

Rognon de veau à l'ancienne 
(servi avec riz) 17.1 € 

Emincé de boeuf aux cèpes *NOUVEAU* 
(servi avec riz) 21.9 € 

Entrecôte au Gorgonzola 18.6 € 

Entrecôte au poivre vert 18.6 € 

Entrecôte crème champignons 18.6 € 

Tagliata de Boeuf 23.1 € 

Filet de boeuf au poivre vert 23.1 € 

Filet de boeuf crème champignons 23.1 € 

Filet de boeuf Marchand de vin 23.1 € 

Filet de boeuf aux 4 Fromages 23.1 € 

Filet de boeuf Rossini 24.1 € 

Filet de boeuf "La Mia Terra" 24.9 € 

Grillade de viande 

Grillade de viande mixte 18.7 € 

Côtes d'agneau grillées 18.2 € 

Côtes de porcelet grillées 16.9 € 

Entrecôte Grillée 17.9 € 

Châteaubriand (pour deux personnes) 59.5 € 

Pizzas 

Margherita 
(tomate, mozza) XXL: 15.90 8.5 € 

Prosciutto 
(tomate, mozza, jambon) XXL: 19.50€ 9.9 € 



Funghi 
(tomate, mozza, champignons) XXL: 19.50€ 9.9 € 

Prosciutto e funghi 
(tomate, mozza, jambon, champignons) XXL: 19.90€ 10.2 € 

Capricciosa 
(tomate, mozza, jambon, artichauts, olives) XXL: 19.90€ 10.5 € 

4 Staggioni 
(tomate, mozza, jambon, artichauts, champignons, olives) XXL: 20.90€ 10.9 € 

4 Formaggi 
(tomate, mozza, fromages mixtes) XXL: 20.90€ 10.9 € 

Cannibale *NOUVEAU* 
(tomate, mozza, viande haché (boeuf), poivrons, oignons, oeufs, tomates fraîches) XXL: 26.50€ 13.5 € 

Calzone (pizza fermée) 
(tomate, mozza, jambon, champignons) XXL: 19.90€ 10.2 € 

Biancaneve 
(mozza, tomates fraîches, rucola, jambon de Parme, parmesan) XXL: 24.30€ 12.9 € 

Royale 
(tomate, mozza, jambon de Parme, rucola, parmesan) XXL: 24.30€ 12.9 € 

Buffalina 
(tomate, mozzarella di buffala, pomodorini) XXL: 23.90€ 12.1 € 

Diavola 
(tomate, mozza, salami piquant) XXL: 19.90€ 10.5 € 

Salami 
(tomate, mozza, salami doux) XXL: 19.90€ 10.5 € 

Romana 
(tomate, mozza, anchois, capres, olives) XXL: 19.90€ 10.5 € 

Nonno peppino 
(tomate, mozza, saucisse italienne, poivrons, olives) XXL: 23.90€ 12.1 € 

Frutti di mare 
(tomate, mozza, fruits de mer, ail) XXL: 21.90€ 11.9 € 

Vegetariana 
(tomate, mozza, légumes mixtesà) XXL: 20.90€ 10.9 € 

Savoyarde 
(crème, mozza, pommes de terre, fromage-raclette, lard) XXL: 25.90€ 13.9 € 

Hawaï 
(tomate, mozza, jambon, ananas) XXL: 19.90€ 

10.5 € 

Princesse 
(tomate, mozza, scampis, saumon fumé, ail) XXL: 25.90€ 13.9 € 

Tonno 
(tomate, mozza, thon) XXL: 21.50€ 11.5 € 

Tonno e cipolla 
(tomate, mozza, thon, oignons) XXL: 21.90€ 11.9 € 

Montana 
(tomate, mozza, chèvre, tomates fraîches, basilic) XXL: 21.90€ 11.9 € 

Al capone 
(tomate, mozzarella, poulet, salami piquant, oeuf) XXL: 21.90€ 11.9 € 

Lorraine 
(crème fraîche, mozza, lardons, oignons, oeuf) XXL: 25.90€ 13.9 € 

Indienne *NOUVEAU* 
(tomate, mozza, poivrons, poulet, champignons, curry, poivre vert) XXL: 25.90€ 

13.9 € 

Menu enfants 

Nuggets de poulet 
servis avec frites -  



Steak haché 
servi avec frites -  

Filet de poisson pané 
servi avec frites -  

Desserts 

Mousse au chocolat 4.9 € 

Tiramisu 6.2 € 

Tarte Maison 4.8 € 

Macédoine de fruits 4.8 € 

Patisserie du jour 5.5 € 
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